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华立职院学〔2026〕10号

关于开展2026年学生心理健康趣味游园会的通知

各部门：

为了进一步加强我校大学生心理健康教育，引导大学生正确认

识自我、接纳自我，丰富课余生活，营造积极健康的校园心理文化

氛围。我校心理健康教育与咨询中心将于4月份开展心理健康趣味游

园会，现将具体事宜通知如下：

一、活动主题

放飞心灵，快乐自我

二、活动时间

2026年4月

三、活动地点

图书馆前（广州校区）、学校小广场（云浮校区）

四、活动对象

广州华立科技职业学院全体学生

五、活动内容与安排

广州校区与云浮校区具体活动内容与安排，详见附件。

广州华立科技职业学院

2025年3月26日
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附件1

广州校区心理健康趣味游园会活动方案

一、活动规则

1、投壶纳福

活动规则：所有玩家站在离壶一米距离的投掷线后，轮流将手

中的兵兵球投向壶口。完成即可获得印章一枚。

2、小球过河

活动规则:站在指定位置-用嘴吹乒乓球-将球吹到纸杯后获胜。

完成即可获得印章一枚。

3、情绪保龄球

活动规则：用2-3个沙包一次性击倒全部10个瓶，即为“全中”，

可获得额外奖励。完成即可获得印章一枚。

4、压力气球和能力气球

活动规则：①给压力气球吹气，说出一件让自己有压力的事

（学习、工作、人际等）。②给能力气球吹气，说出一个自己的优

点 / 技能 / 资源。完成即可获得印章一枚。

5、盲人敲锣（打鼓）

活动规则：1.玩家站在起点线后，工作人员戴好眼罩，确认看

不见。原地顺时针转 3 圈，转完站稳。听口令后，自行向前走，找

到锣并敲响。完成即可获得印章一枚。

6、我的自画像

活动规则：在3-5分钟内，每人在白纸上画一幅“自画像”。可

以用任何形式来画自己,抽象的、形象的、写实的、动物的、植物的，
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什么都可以，总之把自己心目中的东西画出来，可以有标题也可以

无标题。完成即可获得印章一枚。

7、蒙眼弹瓶盖

活动规则：将矿泉水瓶盖倒扣到瓶口上，单手蒙眼转5圈，然后

将瓶盖弹掉。完成即可获得印章一枚。

8、心语心愿

活动规则：同学们写下自己的梦想,或对祖国的和对学校的祝福

及愿望以及自己对他人的祝福用贴纸写下来贴在心愿墙上。完成即

可获得印章一枚。

二、活动奖品领取方式：

学生打卡任务完成后，可前往晴心驿站活动奖品兑换处，领取

活动小礼品一份（小礼品限定500份），数量有限，先到先得。
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附件2 ：

云浮校区心理健康趣味游园会活动方案

一、活动规则

1、单人套圈游戏

游戏规则：人套圈游戏规则玩家站在指定外投掷套圈套中目标

即可获获得对应奖品。每人限投5次。

2、不要做挑战

游戏规则：每人额头贴1张禁忌词/动作卡，通过聊天、提问诱

导他人做出/说出禁忌内容，被触发者:淘汰，最后存活者胜。

3、正话反说

游戏规则：工作人员念短句，参与者立刻反着说（例：“游园

快乐”→“乐快园游”），连续3题对过关。

4、七巧板挑战

游戏规则：设置三副七巧板参与者需在规定时间（240秒）内完

成拼图即视为挑战成功。

5、便签循环传递

游戏规则：准备若干小卡片，参与者抽取一张带有文字的卡片

带走，同时留下一张自己:书写的卡片给后续参与者，实现“抽取-

留下"的循环，最终主办方将收获与初始数量相同的卡片，形成情感

闭环。

6、趣味夹弹珠挑战

游戏规则：用筷子夹起弹珠放入容器，限时一分钟夹取5颗即视

为挑战成功。
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7、五子棋挑战

游戏规则：黑先白后胜负判定落子位置棋子必须落在交叉点上

胜负判定先连成五子者胜。

8、信任挑战

游戏规则：每人手上拿着三种不同颜色的气球，裁判手上随机

拿着一种颜色的气球，除猜的同学除外可以看裁判手上的气球颜色，

而猜的同学可以通过其他俩位同学手上的气球判断裁判手上拿的是

什么颜色的气球，猜的同学如果猜中了得一分，反之其他同学各拿

一分。猜中换人，猜不中继续猜。

二．活动奖品领取方式：

学生集齐5个印章在通关卡片上方可抽奖，以刮刮乐的方式抽奖，

一人只允许抽一次，并前往心理协会摊位处领取活动小礼品一份

（小礼品限定350份）。


