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华立职院学〔2025〕39号

关于公布我校2025年“5.25”大学生心理健康月
系列活动获奖名单的通知

各部门：

根据《广州华立科技职业学院关于举办2025年“5·25”大学生

心理健康月系列活动的通知》的要求，3-5月期间，我校在广州校区

和云浮校区两校区顺利开展了主题为“守护心灵成长 共绘健康蓝图”

的大学生心理健康月系列活动，形式多样，内容丰富。通过征集与

心理健康相关的绘画、情景剧、主题演讲和科普短视频、心理微课

等原创作品，积极引导师生关注心理健康，营造健康和谐的校园文

化氛围。广大师生积极参与本次活动，并涌现出大量优秀作品，经

评委组评审，两校区共有48份作品分别获一、二、三等奖，各项活

动获奖名单详见附件。

附件：

1.广州校区各项活动获奖名单

2.云浮校区各项活动获奖名单

广州华立科技职业学院

2025年5月21日



附件 1

“丹青绘心，彩墨抒情”心理绘画征集活动获奖名单（广州校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 周语婷、刘俊声
《转变与新生--向

着明亮的方向》
马英超 一等奖

2
吴慧怡、陈泽敏、

黄凯斌、殷宇慧
《拒绝容貌焦虑》 谢绮霖 二等奖

3 李子瑶、陈欣
《御谤以琼篱：心

宇清宁》
罗琦琪 二等奖

4 李宇聪 《追光而行》 洪耿彬 三等奖

5
黄慧欣、梁颖沁、

华锦涛
《心绽繁花》 唐青 三等奖

6 肖晓婷 《救赎自己》 马连连 三等奖

“剧映心扉，照见成长”心理情景剧征集活动
获奖名单（广州校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1

谢惠珊、李其烨、冷泽慧、

林忻若、黄柳淇、邓善文、

周晓曦

《破简而出》
刘泳文、

唐青
一等奖

2
王珂烨、朱雪楠、黄佳砡、

高雅琳、王灵北、吴昊阳

《心霾终散，挚

友同行》

陈敏珍、

蒋凌颖
二等奖

3

蔡梓焕、陈韵、刘思佟、黄

之豪、夏发通、覃思洁、刘

家赫

《破茧》
蒋凌颖、

丁娟萍
二等奖

4
林焱峰、谈彪、王海婷、黄

家杰、曾凡就、彭旭昊

《校园霸凌之心

灵侵害》

郭晓倩/

郑理广
三等奖

5

王嘉筠、陈伟毅、李健辉、

叶颖、王嘉睿、许慧嫦、李

浩杰、陈正锦

《解码爱情：打

破人格结界》
钟钰雯 三等奖

6

吴芝娜、林瑞丹、叶晨琳、

方浩成、黄凯斌、李佳怡、

麦子琪

《剧映心澜，破

卷绘成长》
陈雨婷 三等奖



“心向暖阳，声谱华章”心理健康主题演讲征集活动
获奖名单（广州校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 黄舒敏
《与心灵和解，拥抱真实自

我》
唐青 一等奖

2 温绿诗 《挥别内耗 拥抱新生》 罗秀梅 二等奖

3 方浩成 《心向暖阳，声谱华章》 杨之雨 三等奖

4 吴芝娜 《心沐阳光，志绘华章》 陈雨婷 三等奖

“光影筑心，赋能成长”心理科普短视频征集活动
获奖名单（广州校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1

方浩成、林瑞丹、

叶晨琳、吴芝娜、

黄凯斌、麦子琪

《聚光灯效应：为什

么你总活在别人的

“视线”里》

杨之雨 一等奖

2 张梓莹
《卸下美的枷锁：找

到不被定义的自己》
吴芷莹 二等奖

3 吴佳彤
《从<哪吒 2>看家庭

教育对性格的塑造》
罗琦琪 三等奖

4

刘汧汧、谢圆圆、

钟雁荣、许钊源、

仲佳帅

《心理学-阿德勒的

“课题分离”》
陈雨闲 三等奖

“微光引路，课诉心语”心理微课征集活动
获奖名单（广州校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 王嘉筠、陈伟毅
《超越自卑：大学生

心理成长指南》
钟钰雯 一等奖

2

林瑞丹、吴芝娜、

方浩成、麦子琪、

黄凯斌

《当心！你的大脑正

在无效运行——破解

内耗陷阱》

陈雨婷 二等奖

3 刘祥盛
《微光引路，诉说心

语》
刘浩 二等奖

4
王雪兒、周燕莉、

李辉权

《焦虑来袭！教你如

何稳住阵脚》
廖佩宇 三等奖

5 方一强 《和拖延症说再见》 廖佩宇 三等奖



附件 2

“丹青绘心，彩墨抒情”心理绘画征集活动获奖名单（云浮校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 饶佳颖、林伙清
《丹青绘心，彩墨抒

情》
谭琼琼 一等奖

2 郁昌炫
《积极生活 拥抱阳

光》
余雪萍 二等奖

3 王艺燕 《向阳而生》 陈志容 二等奖

4 甘言希
《出去走走，把自己

还给自己》
余雪萍 三等奖

5 罗嘉怡 《情绪追光者》 陈志容 三等奖

6 陈伟鑫 《向阳而生》 陈志容 三等奖

“剧映心扉，照见成长”心理情景剧征集活动获奖名单（云浮校区）
序号 姓名 作品名称 指导老

师

获奖情况

1

胡助磊、黎炜林、龙浩

添、李心童、余瑾萱、李

燕媚、伍杜宇、陈俊雄

《情绪垃圾桶》 甘芳婷 一等奖

2

周华湛、刘倩、施晓婷、

张子悦、潘玉婷、陈慧

珍、王栋梁、陈金腾、陈

嘉明、金培艺

《脱下长衫，向阳

生长》

甘芳

婷、熊

浩

二等奖

3

陈乃涛、曾春明、罗万

添、邓铭锋、林国秋、朱

天佳、曹智华、马伟豪

《标签之下》

甘芳

婷、熊

浩

二等奖

4
陈炯宜、刘欣、周晓怡、

薛森武
《学会说不》

温俊

胜、曾

润欢

三等奖



“心向暖阳，声谱华章”心理健康主题演讲征集活动
获奖名单（云浮校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 温涛
《我是我，最美的人生版

本》
孔德键 一等奖

2 李盈
《呵护心灵，拥抱美好生

活》
冯美雅 二等奖

3 古广赟 《心理韧性的培养》 冯美雅 二等奖

4 黄巧玲
《以心向阳，奏响成长乐

章》
冯美雅 三等奖

5 欧阳鸿
《在压力中绽放，于坚韧中

成长》
吴世涛 三等奖

6 温芷晴 《放下焦虑，静待花开》 冯美雅 三等奖

“光影筑心，赋能成长”心理科普短视频征集活动
获奖名单（云浮校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1

徐幸文、谭健恒、

唐凌、杜乐城、周

浩斌

《被霸凌的你，如何走出

心理阴影？》
孔德键 一等奖

2
陈炯宜、周晓怡、

刘欣、薛森武
《学会说不》 温俊胜 二等奖

3 李童、钱嘉伟
《一张卡毁掉的青春：大

学生心理警示录》
孔德键 二等奖

4

黎春雨、何金梅、

何淼妙、林雯媛、

黄嘉丽、莫慧雯

《裹着“心”的光》 陈丹丹 三等奖

5

张慧国、彭亦辉、

蔡文、谢子华、张

映、钟玉龙

《认识心理健康》 王清昊 三等奖

6 梁真珍
《大学生心理情绪自救指

南》
李冠林 三等奖



“微光引路，课诉心语”心理微课征集活动
获奖名单（云浮校区）

序号 姓名 作品名称 指导老师 获奖情况

1 黄巧玲 《微光引路，课诉心语》 谢欣 一等奖


