
第五片区关于举办结构式团体沙盘的

培训通知

第五片区各高校：

随着社会的发展，心理健康愈发受到重视。结构式团体

沙盘心理技术作为一种创新且有效的心理干预方法，在教育、

医疗、心理咨询等领域得到广泛应用。为满足片区内心理工

作者对该技术的学习需求，特举办此次培训，现将相关事宜

通知如下：

一、培训对象

学校心理健康教育专兼职教师与心理咨询师、辅导员。

二、培训时间和地点

培训时间：2025年6月25-26 日

地点：广州商学院团体辅导室

三、培训内容与形式

主要内容：

1、基本理解无意识及沙盘心理技术理论



2、掌握团体沙盘“ 四不二重”的操作理念

3、掌握一个沙盘团体的操作规则

4、 了解团体沙盘理念霞的个案操作框架

5、个人情结的处理与个人成长

培训形式：线下实操。

四、培训特色

1.可操作性：参训学员可以直接利用团体沙盘技术运用

到 日常的心理健康教育、心理咨询、学生管理及其他方面。

2.体验性： 以实操、小组研讨与反馈为主要的学习方式，

体验性学习有趣、投入且高效。

3.长效性：组建学习团队，跟进教师在实际教学中遇到

的问题，及时解疑答惑，为教师的长期实践保驾护航。

五、培训师资介绍

主讲教师

陈琴：心理学副教授，广州科技贸易职业学院马克思主

义学院副院长兼心理健康教育与咨询中心主任。 国家二级心

理咨询师和资深心理督导师， 中国心理卫生协会大学生心理

咨询专业委员会委员，广东省普通高等学校心理健康教育专

家指导委员会委员，广东省高校心理健康教育与咨询教学督

导专家，广州市心理咨询师协会特聘专家， 中国心理学会科

普委认证高级沙盘培训师。从事心理教育与咨询工作20年，

人本主义和后现代流派取向，个案累积6000多小时。擅长家

庭关系和青少年心理健康教育与咨询、企业EAP内训、隐喻故

事治疗、叙事治疗。发表论文20多篇 ,主持各级课题十余项。



户 名： 广州助心汇文化信息咨询有限公司

统一社会信用代码：91440113MACPHMT76G

开户行： 中国工商银行股份有限公司广州番禺沙湾支行

账 号：3602008709200251232

纳税人识别号：91440113MACPHMT76G

七、其他要求

请各高校于2025年6月23日前填写在线表进行报名。本次

培训免费，培训期间食宿自理，培训后颁发区域中心培训证

明。若需要认证证书需另行支付费用600元/人（含线上初级

课程）。

联系人： 曾老师 13702320872

广东省高校大学生心理健康教育与咨询区域中心（第五片区）

广州商学院心理健康教育与咨询中心（代章）

2025年6月18 日
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