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华立职院学〔2026〕16号

关于选拔报送第三届广州市百佳心理委员、优秀
心理委员指导老师、心理委员典型工作的通知

各部门：

为深入贯彻党的二十届三中全会精神和全国教育大会精神，积

极学习习近平总书记关于教育的重要论述特别是关于学生心理健康

工作重要指示精神，认真落实《教育强国建设规划纲要（2024-2035

年）》中促进学生健康成长全面发展和塑造立德树人新格局等相关

部署要求，推动我校心理健康教育工作高质量发展，展现我校心理

委员队伍的风采与水平，特举行选拔 2026 年第三届广州市百佳心

理委员、优秀心理委员指导老师、心理委员典型工作案例活动。

具体通知如下：

一、评选要求

（一）百佳心理委员选拔标准

1.政治表现优异：坚定拥护中国共产党的领导，深入学习并践

行习近平新时代中国特色社会主义思想，政治觉悟高，有积极进取

的政治态度。
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2.专业能力突出：担任各级心理委员至少一年，重点选拔大二

在读心理委员。持有相应的心理委员课程成绩优异或专业培训合格

证明，具备良好的朋辈心理咨询和疏导能力。

3.道德品质高尚：遵守法律法规和学校规章制度，为人正派，

诚实守信，严于律己，以身作则，积极参与集体活动，对同学有积

极影响力。

4.学业成绩优秀：学习态度端正，成绩优异，无挂科补考记录，

能够在学业和心理委员工作之间取得良好平衡。

5.活动参与积极：积极参与国家、省市以及各专委会组织的高

校心理委员相关活动、会议和学习，能够主动分享经验，推动学校

心理健康教育工作的发展。

6.社会实践丰富：热心参与社会公益劳动和实践活动，关心集

体，乐于助人，身心健康，具备良好的社会责任感和奉献精神。

（二）优秀心理委员指导老师选拔标准

1.政治表现优异，道德品德高尚，认真贯彻执行党和政府对心

理工作的各项要求。

2.担任学院心理委员队伍负责老师至少 3 年，实际参与学校或

学院的心理健康教育与咨询工作，积极参加各类心理技能培训，具

备良好的心理健康教育与辅导能力。

3.积极参与国家、省市以及各专委会组织的高校心理委员相关

活动、会议和学习，积极组织心理委员队伍成员参与心理相关活动，

推动学校心理健康教育工作的发展。



— 3 —

（三）心理委员典型工作案例选拔标准

围绕心理委员工作的某项案例、心理委员工作模式进行深入剖

析，其中，案例是指某一个相对独立的工作事件的发生与处理过程，

要有明确的问题意识、完整的事件叙述、问题分析、问题解决方法、

事件处理结果以及相关反思等内容。案例应包含题目、事件或工作

过程、关键问题分析、工作思路、工作方法、工作经验以及启示等。

工作模式主要指的心理委员的做法、模式或者先进机制等。

典型工作案例第一作者应为高校从事心理工作及相关人员。涉

及学生案例须严格遵循三重匿名原则（姓名、学号、可识别个人信

息均须脱敏处理），特殊案例需通过伦理审查。案例和机制均应遵

守学术规范，恪守学术道德，杜绝学术不端行为。具体要求请参见

《GB/T7714-2015 信息与文献参考文献著录规则》和 2019 版《学术

出版规范——期刊学术不端行为界定》。案例、机制总体文字复制

比 30%以上的，取消资格。

二、选拔程序

各学院需按照公开、公平、公正的原则，严格筛选并限报 1 名

优秀心理委员、1 名优秀心理委员指导老师、1 项心理委员典型工

作案例，须由学院统一推荐报送，在 2026 年 4 月 22 日 17:00 前

提交材料交心理健康教育与咨询中心（心理中心）。心理中心将成

立评选小组对两校区申报材料进行评审，将推荐 5 名优秀心理委员、

1 名优秀心理委员指导老师、1 项心理委员典型工作案例报送组委

会评选。
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（一）百佳心理委员材料报送

参加评选的心理委员需准备以下材料：

1.文字介绍：包括个人基本情况、心理委员工作经历、优秀事

迹及成果等，字数控制在 500 字以内，要求内容真实、条理清晰。

2.相关证书：提供在校期间获得的相关荣誉证书扫描件，以证

明个人在心理委员工作和其他方面的优异表现。

3.视频资料：提交时长 5 分钟以内的 MP4 格式视频资料，

内容应展示个人在心理委员工作中的实际表现、成果及特色，视频

容量不超过 200M。

4.报名表：填写《广州市百佳心理委员报名表》（附件 1）。

（二）优秀心理委员指导老师材料报送

参加评选的优秀心理委员指导老师需准备以下材料：

1.文字介绍：包括个人基本情况、心理工作经历、优秀事迹及

成果等，字数控制在 500 字以内，要求内容真实、条理清晰。

2.相关证书：提供在校期间获得的相关荣誉证书扫描件，以证

明个人在心理委员工作和其他方面的优异表现。

3.报名表：填写《广州市优秀心理委员指导老师报名表》 （附

件 2）。

（三）心理委员典型工作案例材料报送

参加评选的心理典型工作案例需准备以下材料：

1.文字材料：案例应包含题目、事件或工作过程、关键问题分

析、工作思路、工作方法、工作经验以及启示等。工作模式主要指
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的心理委员的做法、模式或者先进机制等。字数控制在 4000 字以内，

要求内容真实、条理清晰。

2.报名表：填写《广州市心理委员典型工作案例报送表》（附

件 3）。

附件: 1. 广州市百佳心理委员报名表

2. 广州市优秀心理委员指导老师报名表

3. 广州市心理委员典型工作案例报送表

广州华立科技职业学院

2026 年 4 月 13 日
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附件 1

广州市百佳心委报名表

推荐高校

照片

姓名 性别

年龄 手机

班级
担任心理委

员时间（年）

组织或参与心理委员相

关活动、会议和学习
是 □ 否□

自荐/他荐理由

心理委员相关荣誉

辅导员意见

单位意见

（盖章）



— 7 —

附件 2

广州市优秀心理委员指导老师报名表

推荐高校

照片

姓名 性别

年龄 手机

职称

担任心理援

助队指导老

师时间（年）

是否持有相应心理咨询

注册证书
是 □ 否□

自荐/他荐理由

心理工作相关荣誉

单位意见

（盖章）
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附件 3

广州市心理委员典型工作案例报送表

推荐高校

案例名称

第一作者 手机

其他作者

案例简介（500 字内）

单位意见

（盖章）
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